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乳がん検診の重要性と日々のセルフチェック 

今年も「ピンクリボンキャン
ペーン」といって、乳がんの
早期発見・早期診断・早期治
療の大切さを伝えるイベント
が様々な団体で開催されてい
ます。このキャンペーンは世
界各国、様々な団体が主催し
て年々活発になってきまし
た。１０月は東京タワーもピ
ンク色になります。このタイ
ミングに改めて帯同家族の皆
さんに検診の重要性をお伝え
したいと思います。

乳がんと診断される方は12人
に1人、乳がんで亡くなる女性
は、厚生労働省によれば
13,240人で、過去に比べ３倍
に増加しています。30代から
50代前半がピークとなってい

ます。「がん」そのものにつ
いてはここでは詳しく解説し
ませんが、日本人の女性の問
題は「受診率」の低さです。
欧米は平均で70％-80%です
が、日本の受診率は30％半ば
にとどまっています。特にアメ
リカの乳がん受診率は80%と
世界トップで、日本以上に意
識が高く、その効果もあって
か乳がん死亡率は年々減少し
ています。定期健康診断の制
度がない国の方が女性の乳が
ん検診の実施率が高いという
のは非常に注目すべきことです。

乳がんは５年生存率が85%と
高く、さらに早期発見すれば
生存率は限りなく100％に近
くなります。もはや「死」に

直結する疾患ではありません。
さらに重要なことは、自分で
毎日検診ができる唯一といっ
てもよいがんです。

いまだけでなく将来的にも、
定期健康診断では、乳がんと
子宮がん検診を行い、フォ
ローアップも必ず行ってくださ
い。触診＋エコーに加え、４
０歳以上はマンモグラフィー
も追加しましょう。余裕があ
ればCTなどの検査も最近は優
れた方法が登場していますの
でご相談ください。
　
お母さんや奥さんは家族の元
気と幸せの源。女性の活力は
未来の希望。サイトを参考に、
今日からセルフケアを習慣化
しましょう。
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